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in complete devestation  


with the hope that this song could bring some SOLACE and LIGHT into the absolute darkness - all my thoughts are with friends and family, with all the people who have lost loved ones. Can we get through this? WE HAVE TO GET THROUGH THIS!



08.10.2023



"Handel- Fast Forward" on the road 






..



Danke "Vinyl-fan.de" for a wonderful review 






..



Thank you "Musikreviews.de" for a wonderful Vinyl release feature 


from Thoralf Koß



..



"Handel- Fast Forward" Vinyl out on Sep. 8th 






..



"Handel- Fast Forward" vinyl out on Sep. 8th 






..



A wonderful feature on "Hessischer Rundfunk"  
hr2- "Musik Grenzenlos"  


of the "Handel-Fast Forward" Album release



16.08.2023



Thank you SRF2 for a lovely feature of "Handle-Fast Forward" 


with the lovely Luca Koch 



08.08.2023



Thank you "Europe Jazz Network" for a wonderful review  


by Jacek Brun, Jazz-fun.de (Germany)



02.08.2023



"Viel gewagt, Viel gewonnen" 
Thank you "JazzPodium" for a wonderful review 


von  Tobias Böcker



..



"Zürich Jazz Orchestra" featuring my "Colour of Ending"  


beautifully arranged by Ed Partyka



..



"Come To Me Soothing Sleep" video teaser 


the beautiful Carola Schmidt at work 



17.07.2023



a beautiful review on the "Rhein-Main-Magazin" 



"...Händel scheint durch wie ein Strahl durch Alonys einzigartige Performance. „



..



The entire "ZJO featuring Efrat Alony" MOODS concert  is now online 


It was PURE joy



15.07.2023



video teaser to  
Handel's "Convey Me To Some Peaceful Shore" 






10.07.2023



a beautiful interview on "Jüdische Allgemeine"  


"... Eine solche Aufnahme gab es noch nie – bis Efrat Alony kam. "



06.07.2023



a wonderful interview on israeli "Audioversity"  


with the lovely Yotam Ziv



07.07.2023



My "Colour Of Endings" played together with  the "Zurich Jazz Orchestra"  


with a lovely edgy arrangement by Ed Partyka 



04.07.2023



a wonderful conversation on "Zürich Jazz Talk"  


on the in and outs of playing with a big-band



30.06.2023



a wonderful feature on HR2-Kultur 
 "Jazz and More"  


with Jürgen Schwab 



27.06.2023



"Album of the week" on Jazz-Fun.de 


"...Ein weiteres großartiges Werk dieser außergewöhnlichen Künstlerin."



20.06.2023



Live Session on Deutschlandfunk Kultur 


"Tonart- Das Musikmagazin am Nachmittag"  mit Andreas Müller 



13.06.2023



Album of the week on NDR Kultur ! 


"... Es ist wie in einem Kostümfilm, der die Fantasie so anregt, dass der innere Kern der Figuren ganz frei liegt..."




12.06.2023



a wonderful feature on SRF 2 


with Moritz Weber



10.06.2023



a feature from "Symphonic Distribution" 
on two playlists 


what a wonderful surprise 



05.06.2023



a  wonderful Album Review on SWR2 


von Musikkritiker Georg Wassmuth



02.06.2023



"ZEIT Online" featuring album Release 


thank you to Elise Landschek for this wonderful feature on her wonderful podcast



01.06.2023



"Handel- Fast Forward" is OUT  


a few thoughts on my end.... I hope you will enjoy the music



11.06.2023



A wonderfully long Interviews on "TONART" on Deutschlandfunk Kultur  


with Katrin Wilke



23.05.2023



Interview on "Tonart- WDR 3" 


a wonderful converstation with Anja Buchmann



22.05.2023



a little musical appetiser  


from Handel's "As with Rosy Steps the Morn"



04.05.2023



The magic of Handel's "Alla Salma Infidel" 






17.04.2023



video teaser- 2nd Single 
"Alla Salma Infidel"  






28.04.2023



Beautiful Reviews 






..



Why Handel?? Why NOT ?? 






17.04.2023



video teaser- 1st Single-  
"As With Rosy Steps The Morn"  






14.04.2023



 
New Release!! 
 


I am VERY happy to announce the upcoming release of Handel-Fast Forward on the renowned NY label Dot Time Records!




..



A lovely interview in the Austrian 
"WINA Magazin" 






..



A wonderful concert review  
for "Hollywood"  


aus  "Der Teckbote" / Rainer Kellmayer



..



Wonderful Interview on ORF Ö1- Jazznight 


with the lovely Gerhard Graml



14.11.2022



Christoph Cech Jazz Orch. featuring Efrat Alony- 


with new music, composed by Christoph Cech in and around my thoughts - caught in lyrics called "Shadows & Light" 



10.10.2022



a new duo- "Out of the BOX"  
 


with my dear friend and stunning guitarist Mahan Mirarab



05.09.2022



Alony/ Mizrahi/ Sirkis 
in concert- on Israeli Radio 
KAN- Kol hamusica 


what a wonderful concert at the "Shablul Jazz Club" with this new wonderful trio:



13.07.2022



DE Jazz Preis für "beste vokal album des Jahres"!  


I am over the moon 



17.05.2022



schönes interview im "Tagesspiegel"  


with the lovely Sarah Borufka 



15.05.2022



Interview Journal Frankfurt  


a wonderful interview with Detlev Kinsler 



02.04.2022



a long overdue reunion- Oli & I 


I am so much looking forward to the upcoming concert with my dear friend and partner in crime Oliver Leicht



30.03.2022



2 Nominierungen für den DE Jazzpreis 2022!! 


Thank you German Jazz Award for this wonderful news!



15.03.2022



wonderful news 


great reviews for the new Album !!



06.01.2022



"Hollywood isn’t calling" on SRF 2- Interview with Peter Bürli 


what a wonderful conversation with the Swiss Radio jazz legend Peter Bürli.



05.10.2021



Hollywood- album der Woche 


Interview teil 3-  NDR Kultur play jazz- 24.9.21



24.09.2021



Hollywood- album der Woche 


Interview teil 2-  NDR Kultur play jazz- 22.9.21



22.09.2021



Hollywood- album der Woche 


Interview teil 1-  NDR Kultur play jazz- 20.9.21



20.09.2021



Album der Woche- NDR Kultur- 20.9 bis 26.9.21 


great news! “hollywood isn't called” was picked up as Album of the week” on North German Radio NDR 



..



DLF Kultur interview 6.9.21 "Tonart"  


Join me on Deutschlandfunk Kultur , "Tonart" at 11:30 on September 6th



..



"Hollywood isn't Calling" 
album release count-down- 27.8.21 


Although the past 2 years have defiantly been challenging I was trying to insist on LIGHT -  



23.08.2021



The 3rd single is OUT- 
"White Dress dance" 
 






13.08.2021



The 2nd single is OUT- 
"My shorthand modes of perception" 
 


Here we go!



23.07.2021



The first single is OUT 
"El ha-Or" (Towards the Light) 


Here we go! I am very excited!



09.07.2021



"Hollywood Isn't Calling" 
Album Release on 27.8.21  


I am delighted to announce that the new "Hollywood isn't Calling" Album release ("Neuklang" of "Bauer Studios") is set for Aug. 27th.



01.07.2021



ein Interview im Magazin „Damals“ über die Israelische Dichterin und Schrifstellerin Leah Goldberg. 


mit Dr. Winfried Dolderer im Magazin "Damals" 




..



It is not to be believed 


but I'm finally on Instagram: efrat_alony 



01.06.2021



new year, new hope, new music 


a little musical appetiser for the new year.



26.01.2021



"Hollywood Isn't Calling" 


a short video, live at the "A-Trane", Berlin 



14.11.2020



Veröffentlichung auf dem "Gama Virtuos" Magazin 
3/2020 


zur Thema : "Wann haben Sie das letzte Mal Grenzen überschritten ?" 



04.11.2020



UMO Helsinki Jazz Orch. featuring Efrat Alony 


The production in Helsinki was marvellous!



30.10.2020



Interview on DLF Kultur "Tonart" 


as a little appetiser for the "Hollywood isn't Calling" concert  tonight ( at the A-Trane)



01.10.2020



Premiere- 
"Hollywood Isn't Calling"  
 


 is finally up and running!



29.09.2020



UMO Helsinki Jazz Orch. featuring Efrat Alony 


A little home-recording video appetiser for the upcoming concert and recording session with the wonderful UMO Helsinki Jazz Orchestra, conducted by Ed Partyka



10.09.2020



Moderation "Klassik-Pop-et cetera" -Deutschlandfunk 


am 15.8.20 um 10:05 moderiere ich das wunderbare Radio Programm "Klassik-Pop-et cetera" des Deutschlandfunks.



10.08.2020



RBB Kultur Konzertmitschnitt 


am  06.07.2020 um 23:04 "Late Night Jazz"



06.07.2020



Live-Stream Concert Invitation- 9.6.20 


WHAT crazy times we live through



04.06.2020



concerts cancellation! 


I hope this finds you healthy and in good spirits, despite the very saddening corona outbreak. 



18.03.2020



"Großes Kino für die Ohren" 


A wonderful concert review from the "Enjoy Jazz" Festival on the "Mannheimer Morgen"



30.10.2019



Enjoy Jazz Festival 


a short video invitation to an upcoming concert on the Enjoy Jazz festival -



7.10.2019



Dubi Lenz's Radio Programm featured 2 of my covers 


to "Shir"/ E.Ankri and "She's leaving home" /Beatles



18.07.2019



an interview in the israeli Radio GL"Z with the lovely Dubi Lenz 






08.07.2019



an interview 
in the wake of the "Artemis film festival" award  


on "Bella composers", with Kaylene Peoples



24.06.2019



"Best Foreign Artist" award 
of the "Artemis Film Festival 2019" in L.A 


for my song "Hear Me" ( from the CD "Dismantling Dreams ")



08.05.2019



websites relaunch 


It was a LONG time coming--- My website became so full- even I couldn't make heads or tails of it.



20.04.2019



UpSideDown 


Alony & Paul



18.04.2019



A special treat 


with a few new pieces from the wonderful Martin Streule Jazz Orchestra.




23.10.2018



Die NDR Kultur sendung "Klassik à la carte" 
 


had me on as a guest -



26.04.2018



a little teaser 
 


from the new website-



17.04.2018



The new Handel-Fast Forward website 
 


is finally online. 



17.04.2018



A little sneak-peek 


from the new CD recording (a Swiss radio co-production) - of my "Handel-Fast Forward" project . Recording at the wonderful "Hardstudios" in Winterthur with Andy Neresheimer on the mixingboard - what a pleasure!



29.11.2017



I was so caught up 


in the new album recording, that i completely cocooned myself from the very bitter german-election-results



10.10.2017



I am thrilled! 



"Händel Fast Forward" is coming to life. 



05.09.2017



A new release, 


of a great project. My first time singing in german. Lyrics in baroque style, written ny Tina Hartmann especially for a festival in Basel, which combines Jazz and Baroque music. 



15.01.2017



Summer brought with it an air of change 


and it is time to explore new paths.



12.09.2016
Ein kurzes Video 


vom Alony/Leicht/Wingold Konzert auf dem Jazz fest Bonn. 


05.04.2016



Pure joy, 


a real treat- an african-israeli mash, of sounds, songs and rhythms. 



23.11.2015



Ein besonderes Konzert 


mit der wondervollen Oliver Leicht, als teil der jüdischen Kulturwochen in Frankfurt, werden wir am 18.10 in der Westend-Synagoge .



12.10.2015
Zur Gast auf "Kulturzeit", 3sat, 


bei einer spannende Sendung zur thema Israel und der komplexität der Israeli Geselschaft. 


14.05.2015



eine Veröffentlichung von mir 


ist in "Der welt am Sonntag" erschienen: Reflektionen zur Thema Migration:



26.04.2015



Der Tournee-Bus, ist wieder voll gepackt, 


 mit Musik aus der CD "A kit for mending thoughts" sowie ganz neue Songs :



07.02.2015



In case you're around, 


i'd like to invite you to very special concerts with the WONDERFUL bassist Childo Tomás.



05.11.2014



In case you're in town 


and want to celebrate the beautiful weather with music and wine , I'll be playing a concert with my lovely trio ( Oliver Leicht-cl, electronics and Frank wingold- git.) on august 24th (sunday) at 11 a.m at the garden of the Jewish museum in Berlin.



14.08.2014
Ich habe wieder 


vergeblich versucht, in etwa die komplexe Situation in Israel, bei einem zehnminütigen Radiogespräch, zu schildern. 


11.07.2014
Ich wollte eigentlich über Musik etwas schreiben, 


dennoch merke ich, dass ich gerade schlecht über Musik denken kann, da WIEDER geschossen wird. Man denkt allerdings über nichts Neues nach, sondern dreht immer wieder die selben Gedanken-Kreise vor sich hin. 


10.07.2014
Endlich, 


habe ich es geschafft, 2 neue Videos vom einer der Konzerten mit dem wunderbaren Childo Thomás hoch zu laden. better late then never- right? :-) 


03.07.2014



Ich bin eine jüdische Atheistin und dennoch gläubig. 


(it's very conflicted, but very jewish…) Ich glaube an etwas, das ich nicht nachweisen kann. Ich glaube an die Musik, ihre Kraft, ihre Inspiration.



11.05.2014



A friend,  who i haven't seen for a while now, 


asked me if everything was ok- He had noticed that i haven't written anything on my blog for a while….at first i had to smile, but i guess he is right. In this day and age if you don't constantly report what you do it's almost  as if you weren't doing anything. What did people do "back in the days" (ha ha ha) - the pre- internet days- pre- self-promo-days? they were artist around that were busy being creative and productive. I like to indulge in the illusion that they could concentrate on the "doing" and less on the "spreading the word" part of things- wow! that sounds GREAT!!! Information is great but sooooo much information is, well- too much! so i guess i'm definitely not a Y generation :-) 



29.04.2014



Der CD Release Tournee-Bus, 


ist wieder voll gepackt mit Musik aus der CD "A kit for mending thoughts" sowie ganz neue Songs - dies mal auf dem Weg in die Schweiz.



01.10.2013



I've been so tied up 


with writing music, traveling, playing and teaching as well as planning new projects that I have completely lost track of time- and it's June again. Life is moving fast, new doors open, and as things go, sometimes everything seems to happen at the same time- which is right about now....



17.06.2013



I finally gave in, 


and created a band facebook account- i was so strong for so long.... 



18.01.2013



Der CD Release Tournee-Bus, 


ist schon voll gepackt und auf dem Weg-



27.11.2012
Bei uns sagt man, 


dass die dreckige Wäsche nicht draußen gewaschen werden darf. Also habe ich nie über Politik gesprochen. Ich habe immer befürchtet, meine Worte könnten aus dem Kontext herausgerissen und in ein ganz anderes - von mir nicht beabsichtigtes - Licht gerückt werden.


18.11.2012
Zum CD Release, 


ein schöner Beitrag auf RBB TV- Stilbruch Magazin. Enjoy!


12.11.2012



Es ist so weit. 



A kit for mending thoughts wird am 9.11.2012 veröffentlicht. Ich freue mich sehr! Über die musik und die Inspriration, über die Unterstüzung vom RBB Kulturadio  (Ulf Drechsler), von ENJA records (Werner Aldinger) und am meisten über die Menschen um mich herum, die diese wahnsinnige Idee, solche Musik zu spielen, jeden Tag unterstützt haben – und das in Zeiten, in denen alle schon Todesanzeigen für Jazz schreiben :-)



21.09.2012



our Listening Manual- 


to get you in the right "head-space" :-)



20.09.2012



Endlich 


 ist der mix der neuen CD mit meinem neuen trio soweit fertig. Mit Oliver Leicht an der Klarinette und electronics, Frank Wingold an der Gitarre und Ich- singend, schreibend, keyboard spielend und natürlich mit Spaß am Computer (Loops, Effects, Klang Verfremdungen usw).- Es ist sehr inspirierend.



19.03.2012
Eine kleine Entdeckung- 


eine radio station die nur vocal Jazz spielt- 


01.03.2012



Zurück aus dem Blau und Grün 


der Kanarischen Inseln, wollte ich ein paar Worte schreiben, bevor der Wahnsinn wieder los geht.



15.09.2011
"Songs for love lost", 


die neue CD des Ed Partyka's Jazz Orch. ist erschienen- als eine Co-Produktion mit dem RBB- tolle Musik- check it out!!!



11.07.2011



Der Frühling, die Sonne 


und mein neues Trio Alony/ Leicht/ Wingold wärmen die Luft.



03.05.2011



Großartige Nachrichten aus Bern. 


Das Konzert beim Festival der Jazzwerkstatt hat großes Spaß gemacht. Ein kleines video: www.jazzwerkstatt.ch. 



21.03.2011



Zurück von einer wunderbaren ALONY Tournee, 


bin ich jedes mal von den Reaktionen der Leute im Publikum fasziniert. Besonders von Leute, die zufällig zu einem der Konzerte gefunden haben oder der Leute die uns zum ersten mal live erleben. Natürlich sind manche Konzerte intensiver als andere aber die neuen Gesichtern scheinen immer überrascht, sehr nachdenklich und konzentriert zu sein, happy-sad und berührt. 



10.03.2011
Endlich, 


habe ich es geschafft 4 neue ALONY Videos vom BMW Awrard upzuloaden. better late then never- right? :-)


10.01.2011



Ohne klischeehaft klingen zu wollen, 


die Zeit fliegt, oder besser gesagt, verschwindet- ohne dass ich es überhaupt merken kann. 2011 ist schon hier- und ich bin alles anderes als bereit- aber keiner scheint mich zu fragen- also bleibt mir nichts andres übrig als "to get on with it"....:-) obwohl - die Gedanke an einer Woche (oder zwei, oder drei :-)) auf einem einsamen Insel.........



05.01.2011



Auf der Bass2010 


letztes Wochenende, hatte ich die große Ehre mit dem großartigen Bassisten und Komponisten Riccardo Del Frazu spielen. Manche Musiker besitzen die Qualität wie ein ganzes Ensemble zu klingen, obwohl sie nur ihr eigenes Instrument spielen- mit solcher Schönheit und Tiefe- wow! 



12.10.2010



Ich bin vor kurzem 


aus einen wunderbaren Urlaub in Griechenland (Korfu) zurückgekommen. Mit viel Sonne, Meer und KEINEN Zugfahrten oder Flügen — zwar in einem Hotel — aber immerhin nur in ein und demselben für 3 Wochen. Also das genaue Gegenteil von meinem sonstigen Leben in den letzten 2 Jahren :-) Insofern ist es für mich in Ordung, wenn alles nun wieder so crazy wird — bring it on....



15.09.2010



Die Ed Partyka Jazz Orchestra 


Aufnahme ist endlich fertig gemischt worden — die CD wird Anfang nächsten Jahres veröffentlicht werden und parallel dazu soll eine kleine Tournee stattfinden. Einen kleinen Vorgeschmack:



01.09.2010



Mit viel Freude, 


haben Oliver Leicht und ich ein paar Tracks für unser bisher namenloses Duo aufgenommen. Die Songs haben wir im Konzert in der Gedächtniskirche in Berlin bei 40 Grad Hitze ausprobiert. Es war verrückt aber super! Die gemeinsame Arbeit mit Oli ist sehr inspirirend, bringt Freude auf und ist dabei noch so unkompliziert! 



19.07.2010



Der Live Mitschnitt 


vom Duo Konzert mit Julie Sassoon im RBB sendesaal war sehr spannend. Wir haben versucht herauszufinden, ob und was genau "das Jüdische" in unserer Musik ist. Ihr könnt ein Stück hören, die für mich dieses Experiment ganz gut zusammenfasst:



03.06.2010
Nach einer langen Zeit 


fahre ich wieder nach Israel. Ich freue mich auf ein gemeinsames Konzert am 17.3.2010 mit einem sehr guten Freund von mir und einem wunderbaren Guitaristen, Yaniv Kerem, und seiner Band. Wir werden im "Hasimta Theater" in Jaffa spielen - falls ihr zufählig in Israel seit- kommt vorbei! 


09.03.2010
Der BMW Welt Jazz Award 


findet gerade statt. Unser Konzert wird am 7.3.2010 in der BMW Welt in München stattfinden. Die Konkurrenz wird schwer, da so außergewöhnliche Sänger/innen wie Theo Bleckmann, Michael Schiefel, Cécile Verny, Maria de Fatima und Youn Sun Nah daran Teil nehmen. Dennoch und vielleicht gerade deswegen, freue ich mich SEHR darauf. Falls Ihr in der Stadt seid- würden wir uns über Eure Unterstüzung sehr freuen!!!


23.02.2010



Ein neues Jahr hat begonnen, 


doch ich erwische mich immer noch dabei "2009" zu denken oder zu schreiben- als ob ich mich noch in einer anderen Zeitzone befinde- was eigentlich nicht sooo weit weg von der Realität ist ...:-)



27.01.2010



Ich war in der letzten Zeit 


ziemlich viel unterwegs, und habe sowohl musikalisch als auch persönlich unglaubliches erlebt. Wir haben gerade eine kleine ALONY Tournee gespielt, die musikalisch so herausfordernd wie erfüllend war. Auf dem Konzert beim Stimmenfang Festival in Nürnberg habe ich den „Internationalen Jazz Preis der Nürnberger Nachrichten“ erhalten. Die Preisverleihung war kurz. Doch viel wichtiger: Das Konzert danach war ganz besonders. Ich bekomme manchmal das Gefühl, das manches Publikum Zeit braucht, bis es sich auf unsere Musik einlässt, doch sobald diese Tür aufgegangen ist, ist es umso dankbarer und durstiger nach mehr- dieses Gefühl ist WUNDERBAR!!!



20.10.2009



Ich habe angefangen 


Jazz-Gesang an der Hochschule der Künste Bern in der Schweiz zu unterrichten. Eine der ersten Hochschulen in Europa, die Jazz als Studienfach angeboten hat und momentan eine lange Liste voller toller Dozenten wie Studenten hat. Es ist für mich eine sehr besondere Erfahrung Jazz-interessierten Menschen in einer oft Jazz-uninteressierte Welt zu begleiten. Deswegen haben wir uns auf die Terminologie „Freiheit“ statt „Jazz“ geeinigt- und wer wird schon nein zu „Freedom“ sagen? :-)



02.10.2009
Tolle Nachrichten! 
 


Ich habe eben erfahren, dass ich den Internationalen Jazzpreis der "Nürnberg Nachrichten" für 2009 erhalten habe. Das Preisverleihungskonzert wird am 03.10.09 beim Stimmenfang Festival in Nürnberg stattfinden. Ich freue mich schon SEHR darauf!


02.06.2009
Zurück in Berlin, 
 
 


nach der ALONY CD Release Tour durch Deutschland und Österreich. Der Überraschungsstar des Abends war das "Lights On/Off" Video. Besonders eindrucksvoll hat es auf der großen Kino-Leinwand im "Babylon-Mitte" in Berlin gewirkt - in diesen traumhaft schönen Saal - A NIGHT TO REMEMBER!


30.05.2009
Es ist soweit, 
 
 
 


unsere CD Release Tour steht vor die Tür.


01.05.2009



Es ist verrückt 


und fast nicht möglich, die Arbeit eines Jahres in ein paar wenigen Sätzen zusammenzufassen, und so fange ich am besten mit dem Schluss an, der gleichzeitig ein Anfang ist: die Veröffentlichung von „dismantling dreams“. Enja Records wird das Album am 17. April veröffentlichen. Anschließend gehen wir auf CD Release-Tour und würden uns freuen, Euch auf einem der Konzerte zu treffen!



22.02.2009
Ein ganz wunderbares Projekt 


realisiere ich im Mai mit der Hessischer Rundfunk Big Band: wir werden gemeinsam eine CD mit israelischen Liedern aufnehmen, die ich ausgesucht habe. Arrangiert und dirigiert werden sie dem fantastischen Komponisten und lieben Freund Ed Partyka. Das Konzert zum Projekt findet am 20. Mai 2009 in Frankfurt statt. Ed nahm die mitreißende CD „Overcast“ mit dem Sunday Night Orchestra und mir als Solistin auf, veröffentlicht wurde sie im Juni 2008 bei Mons Records. Wir hatten so viel Spaß bei der gemeinsamen Arbeit. Ein weitere Aufnahme für die seine neuen CD :“the Ed Parytka's Jazz Orchestra featuring Efrat Alony“ ist für September 2009 geplant, ko-produziert wird das Projekt vom Radio Berlin Brandenburg (rbb).


20.02.2009





My Shorthand Modes of PerceptionEfrat AlonyHollywood isn't Calling00:06:11





El ha-Or (Towards the Light)Efrat AlonyHollywood isn't Calling00:04:07





Hear MeAlonyDismantling Dreams00:05:21





Ani/ E.AlonyEfrat AlonyA kit for mending thoughts00:04:48





Silent SeekersAlonyUnarmed and Dazed00:06:37
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